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 楽
たの

しかった夏休
なつやす

みも終
お

わり、本日
ほんじつ

から学校
がっこう

が始
はじ

まりました。楽
たの

しい気分
き ぶ ん

をしっかり切
き

り替
か

え、前期後半
ぜんきこうはん

の生活
せいかつ

に臨
のぞ

んでほしいと思
おも

います。また、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と適度
て き ど

な休養
きゅうよう

を大事
だ い じ

にしていきましょう。 

 

江別
え べ つ

の食材
しょくざい

をしろう 

 8  9月
がつ

の給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

目標
もくひょう

が『江別
え べ つ

の食材
しょくざい

をしろう』となっています。ここ江別市
え べ つ し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、地元
じ も と

の

安全
あんぜん

で美味
お い

しい食材
しょくざい

を子
こ

ども達
たち

に食
た

べてもらうため、様々
さまざま

な地場産食材
じばさんしょくざい

を使用
し よ う

しています。特
とく

に、多
おお

くの野菜
や さ い

が

旬
しゅん

を迎
むか

える今
いま

の時期
じ き

は、1年
ねん

の中
なか

でも最
もっと

も多
おお

くの地場産食材
じばさんしょくざい

が登場
とうじょう

します。その日
ひ

どの地場産食材
じばさんしょくざい

を使用
し よ う

して

いるか、給 食
きゅうしょく

だよりにも記載
き さ い

しているので、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に見
み

てみていただけると嬉
うれ

しいです。 

 また、野菜
や さ い

 には体
からだ

 の調子
ちょうし

 を整
ととの

 える様々
さまざま

 な働
はたら

 きがあります。暑
あつ

 くて体
からだ

 が疲
つか

 れてしまうこの時期
じ き

 には、ぜひ

積極的
せっきょくてき

に食
た

べていきたいですね。 

 

 

第5号 
 

～８・９月
がつ

の江別産
えべつさん

野菜
や さ い

～ 

生活
せいかつ

リズム 

〜朝 食
ちょうしょく

のとり方
かた

を見直
み な お

そう〜 

 みなさんは 朝 食
ちょうしょく

をきちちん 食
た

をていますか？  

朝
あさ

ごはんは、栄養
えまよう

き補給
ほちゅう

かるだけではありすせん。食
た

て物
もの

き見
み

る、？んで食
た

てる、胃
ま

に食
た

て物
もの

が送
おく

られるな

どの一連
まちれん

の動作
ど う さ

で体
？らだ

が目覚
め ざ

めすか。朝 食
ちょうしょく

の必要性
ひつようせま

き知
し

り、毎日
すまにち

ちちん 食
た

てすしょう。 

キャベツと豚肉
ぶたにく

 

のピリ辛炒
からいた

め 

オクラのすまし汁
じる

 

豚肉
ぶたにく

とブロッコリー 

の中華
ちゅうか

炒
いた

め 

レタスの 

ミネストローネ 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

ペンネ 

ポモドーロ 

なす入りミート

ソース 

白菜
はくさい

の 

塩
しお

こんぶあえ 

なんと、にんじんを 

使
つか

っていない日
ひ

は 

ありませんでした！ 

 

とうきびは、塩
しお

ゆでで登場
とうじょう

します！ 


